MPUHLUUMU TA LTI QUCKYCI Y MANTUX TPYNAX

Xo4yeTe maTu xopolly many rpyny? Ym O0yBae Bam cknagHo npuvaymaTtu, wo pobutun? Lle npmHuunu ta uini, ki
[OMOMOXYTb BaM OTPUMAaT MakCUMyM KOpUCTi Big po6oTu B rpyni Ta ANCKYCIN.

3.

ABAHAOUATb NPUHUUMNIB YCNILWHUX MATTUX TPYI

3MycbTe rpyny npauroBaTy.

Ha nekuii Bcto poboTy BUKOHYE y4MTENb, ane Ha Manux rpynax MoBMHHI npautoBaTtu
cTyaeHTn. Koyy 3anuwaetbcs Ha 3agHbOMY MiiaHi, i BiH Moxe roBopuTtn He Binbwe 10-
20% yacy. XopoLuunin BUMTENb BU3HAYAETLCA HE TUM, K 6araTo BiH 3Hae, a TUM, sik 6baraTo
BMBYMIIM WOrO CTyAeHTWU. [yxe MOLMPEHO MOMMIIKOK iHCTPYKTOPIB € Te, WO BOHMU
3aHagTo 6arato roBopsiTh!

| GopoTncsa 3 LMM MOXHa Tak: He AaBaTuM BiANOBIAI HA 3anuTaHHA. CkaxiMo, CTyAEeHT Ha
im's CemeH mMae 3anuTaHHA i 3BepTaeTbCcs OO nigepa rpynu: «[llaBne, wo M nNpo ue
aymaelww?» [MaBno Moxe nokasaTu CBOi 3HAHHA. Are XxopoLun Koyy ckaxe: «[sakyto. Lle
yygoBse 3anuTaHHA. Tumodito, Ak 61 BM BiANOBINW Ha ue 3anuTtaHHa?» | 3HaeTe wo?! Le
He nuwe 3auikaBrioe CTyAeHTiB, a W Habarato nerwe pgns koyva. Ane ropaicTb
npomoBsnse: «BoHn 3anuTyioTh, i A MyLwy BignosicTM». [locTaBTe 3anuTaHHA Npodecopy yHiBepcuTeTy, i BiH
BBaXaTuMme, WO MyCUTb BignosicTW. BiH ocBivYeHa noanHa, i BiH MyCUTb BCE 3HATU | MyCUTb AaTu BignNoBigb.
Ane Bawi cTygeHTH iHWi. BoHn BXxe oTpumanu maTtepian, un To 3 bibnii, un 3 nekuii, un 3 kypcy. Tenep im
NoTpPiOHO MOroBOPUTU NPO HBOrO ¥ 0BMipKyBaTW MOro, Wob BOHWM MOMMKN cHOPMYIOBaTU CBOE PO3YMIiHHSI.
Mam'aTanTe, KONy B Manin rpyni Bam CTaBnATb 3anuTaHHA, € CMOKyca BiANOBICTM Ha HbOTO, ane He pobiTb
uboro. [lo3sosnbTe iM camMum posibpaTucs.

Lo rpyna npo Hac nopgymae? CrnoyaTKy BOHM CNpuUUMyTb Le HeratMBHO. Hanpuknap, konwu s Bneplue
npoBoAMB rpyny B YKpaiHi, BOHWM 3acMyTunucs. licns nepworo cemiHapy BOHM BCTanw, rplokHynv asepvuma
i ckazanu: «Bu Tak ganeko npuixanu noisgom, a MU nuwe roBopwunu, rosopunu i Bce. Bu HaBiTb He
npoynMtanu Ham nekuito. XKogHoi nekuiil» Tak TpuBano 6mM3bKO YOTMPLOX MICALIB, MOKU MU HE 3aKiH4YMMAn
kKypc «[anatis/Pumnan». Toai Ti x noguM noyanu ropoputu: «Aspaame, askyemo. Lle 6yno uygoso!» A
3anuTtaB: «lllo Bu maeTe Ha yBasi, Wo Le 6yno Tak yygoso? Mu nuwe roBopunu i Bce». — «Hi-Hi, Ha LboOMy
Kypci s BuBYMB Binblue, HiX Ha Byab-AKOMY iHWOMY 3a BCe CBOE XUTTS». bauuTe, akwo Bu pobuTte Wwoch
npasBubHO, TO 3 YacoM MAN Le 3po3yMmiloTh i Le npuHece nnoawn. Bu nigep, BM He neparor, a Koyd, BY
npocTo MaeTe 6yTun nonepeay CBOET KyNnbTypu. SAKLO BM MEPEKOHAHI, WO Tak NPaBWIbHO, TO iHWI Moan xan
cobi cmiloTbCs | fymMatoThb, WO iM 3aMaHeTbes. Ane gyxe MMOBIPHO, Lo, KONY TPOE NMojden AaayTb BignoBiab
Ha nuTaHHA CeMeHa, GinbLWwicTb y rpyni nogymae: «XMm, a Le LikaBo».

Bawm, sik koy4y, Hankpalle Oyne 3ibpatu Bci Ui BignoBigi i kopoTeHbKko MigbuTn nigcymok: «Cnogisatocs, Ui
BignoBigi gonomornu Bam, CemeHe. Y Hac € Tpu BignoBigi: us, us i ocb us. Bn 6auuTe, Wo UsA BiANOBIAb
Hannerwa, usa TPOXWU CKagHiwa, ane ocb usa BignoBigb, HaneBHO, Halkpawa. Lle Bam gonomorno?» BiH
Bignoeigae: «Tak, gskyto». A Bcs rpyna gymae: «Oro, ue 6yno gobpe».

Akwo BM 3anntaeTe Npo wock lrops i BiH BiANOBICTb HEMPaBUNbLHO, BU MOXeTe cka3aTu: «[apasa, Asakyto,
B, MabyTb, Ginblwe gymanu npo po3ain y 4acTtuHi gpyrin. Cnpobyto nepedpasyBatu 3anutaHHs». Lle
NiABOANTb HAc OO HACTYMHOMO MYHKTY.

MepedpaszoBynTe 3aNUTaHHA.
Konu Bu cnpouyete abo cTaBuTe 3po3yMisilli 3annTaHHs, BU 3MiLHIOETE BNEBHEHICTb B iHLWIMX, aXe Tenep

BOHM pO3YMilOTb 3anuTaHHs | MOXyTb BignoBicTM. YacTo Koydy nOTpPiGHO Kinbka pasiB MNo-pi3HOMY
ccopmynioBaTH 3anuTaHHs, Wob nepegaTtu Te, WO BiH HAacnpasdi MaB Ha yBasi.

MoBaxanTe NornAaAun YneHis Bawoi rpynu.
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MpunycTimo, xTOoCh Kaxe: «A aymato, wo Ceigkn €roBu He Taki BXe i noraHi». Yomy? Tomy o, konu BiH
yBipyBaB, cBigok €rosu Aas nomy bibnito. | AkWwo BM 0Byputech: «HAK T Moxew Take kasaTtn? Lle xaxnuea
cekTa», — BiH binbwe HiYoro He roBopuTume. TOMy noBakanTe OYMKY 4YneHiB cBOe€i rpynu. Hikonu He
npuHmxymnTe ix. MNMigkpecnonTe, WO NO3UTUBHOIO € Y iXHiX BignNoBiaax. Hanpuknaa, XBUnNuHy ToMy s ckasaB
Iropto: «Lle xopowa gymka, ane, mabyTb, BM gymarnu npo po3ain Apyrun». A He ckasas nomy: «Aka gypHUUS.
Lle abcontoTHO 3 iHWOro po3ainy». A ckasas: «Lle xopowa aymka, NpocTo 3 iHWoro po3ainy». | BiH gymae:
«On, nomunuecs», a He: «Ane 4 Tynuin. Kpalle MeHi TpumaTu poT Ha 3amky». [ligkpecnionTte, Lo
NO3NTUBHOIO € Yy iXHIX BignoBigsx.

4. Xaw Bac He NsAKalTb CynepeYku.

Bam He Tpeba, wob 3 Bamu NOCTiNHO noroaxyBanucs. Lle HygHo. | B3arani-to Le o3Hauvae, Wo CTYAEHTU He
AyMaloTb CaMOCTINHO. AKWO OAMH CTYAEHT BiANOBiga€e Tak, a iHWWIA BignoBigae iHakwe, Toai BCiM NOTpiGHO
3po6uTK BMOBIp. Takum YMHOM BOHM BCi NOYMHAKOTL AyMaTu: «XMMM, Le He Moxe ByTu ocb Tak. Ane s He
30BCiM 3 HMM 3rogeH. To, MOXIMBO, Lle OCb Tak». | y Bac 3'ABNAETbCS iHWMWIA 3MICT. Tenep BU, AK KOy,
MoxeTe ckasatu: «Lle rapHa gymka. [lymato, BoHa HabnuanuTbe Hac o icTuHM». | BCi gymatote: «Mu Bxe
Bnuxye i Tenep BXxe po3ymiemMo ue kpawe». CTyaeHT npobye 3HoBY: «To, MOXe, Lie OCb Tak». | uboro pasy
Y HbOro 3’ABNS€TbCA rapHa iges. [locuTb cKopo BM MoxeTe ckadaTu: «Le He 30BCim
Te, WO A WwykaB» abo «Lle 6nn3bko. XTO MOXe JOMOBHUTY NOro BigNoBiab?» Tenep “‘ ﬁ
BOHW AyMalTb, BOHM BYATbCS. v f‘ @)

v
O6roBopeHHs BiAOYBaeTbCA MOBINbHiWe, HiX nekuid. Jlekuito MoXxHa npouuTaTtn

nNpubnun3Ho BABIYI WBKALLE, HiXX NPOBECTU OUCKYCIilo, ane 4oro Bu gocsraete? Bu ""
ynTaeTe nekuilo i gecb Ha MONOBWHI NOMiYaeTe, WO CTYAEHTM MalTb COHHWUI

BUrNAa, i BM 3anutyete: «Bam noTtpibHa nepepsa?» Bu 3HOBY npuBepHynu ixHio

yBary: «LlLlo? A, nepepea? Tak, Tak». MabyTb, BOHM He GaraTto 4oro HaBuunucs. Lle

ogHa 3 npobnem 3 nekuielo. Bu BBaxaeTe, WO NpoBenu Xopowy nekuito, i

npunyckaete, WO Le O3Hayae, WO BOHW Jobpe ByaTbCcAa. Anme Konu noaunHa

roBOpWTb Y OMCKYCIi, BU 3HAETE, YM 3pO3yMina BOHA maTepian, Yu Hi.

OTmxe, cynepeyka CTUMYIOE MUCIEHHS, BOOCKOHAmNE Noro, a iHogi M 3MiHwe. He Ginteca 3akiH4MTK
cynepeuykoto. A 3yctpivyaB baraTo nigepis, siki BBaXaloTb, WO, NEpL HiX nogu nigyTe 4OoAOMY, YCi MaloTb
noroguTucsa. Ane BiK pi3HWWA, AOCBI4 Pi3HWMMW, Ta N iHWI pedi Tex Bigpi3HATbCAa. Bam He Tpeba rosoputu:
«Bbaunte? Po3ymieTe? Bu norogxyeteca?» MoTpiGHO LiHyBaTh BiAMIHHOCTI CBOiX ntogen. XTock 6yB y Pocii,
XxTocb 6yB B AMepuLi, a Lie XTOCb HIiKonn He ByB 3a Mexamu cBoei obnacri. IxHi nouyTTa, peakuii 6yayTb
pisHUMU. BOHU He AinayTb A0 MOBHOT 3roAu CbOrofHi. Ane, MOXNMBO, XTOCb NPUNAEe HacTynHoOro pasy i
ckaxe: «3HaeTe, s AyMaB Mpo Ue NUTaHHS, i, MabyTb, BM Oynu npaei». Take NocTilHO BiabyBaeTbca. Tomy
He GinTecsa cynepevok.

5. He 6inTeca ckasaTu: «4 He 3HalO».

Lo ctaHeTbcA, kKON XTOChb 3anuTae: «Bu He 3HaeTe?» Bun moxeTe 4yecHo BignoBicTu: «Tak, 9 He 3Hat. A
He npodecop. A He iHCTPYKTOpP. A Koyy. A gonomaratr Bam BYMTUCA. A XO4y JONOMOrTH Bam SYXOBHO POCTH.
A xo4y 3a0X0TUTM Bac MaTu QyXOBHi nroaun. A Takum Xe, K i BU, | MU BYMMOCSH pasomMm, i Mu criyxxumo bory
pasoM. MeHi Wwkoga, ane 4 He mMalo Bignosigi Ha Balwle 3anuTaHHA». Lle yecHo. | aKkWwo ue AincHO Baxnuee
NMUTaHHSA, BU MOXeTe 3aneBHUTH iX, WO NocTapaeTecs 3HaNnTU BigNOBiAb 0O HACTYMHOro ceMiHapy.

6. fkwo y Bac y rpyni € HoBi abo copom'sa3nNuBI NAK, BU MOXeTe 3BepTaTu A0 HUX NMPOCTi 3anuTaHHA.

Konun HoBa nioguHa npuxoamTb A0 Bac Ha No4vaTKy Kypcy, He cTaBTe i1 cknagHWxX 3anutaHb Npo Martepian
Kypcy. 3aBxan BUABMNSWTE BOAYHICTb 3a BigNoBiAb. AKLWO y Bac € copom'sanuea noguvHa i BU KPUTUYHO
NPOKOMEHTYeTe ii BignoBigb, BOHa Moxe Binblue HiKonu He 3aroBopuTH, TOMy Wo 6yae copomutucs. Ane
AKLLO BM ckaxeTe: «[skyto, Le 6yno gobpe», noanHa Habyae BneBHeHOCTI. [Mi3Hiwe BM MOXeTe NoNpoCcuTK:
«fpocnaBe, MOXNUBO, BU CKaxeTe BianoBiab?» | BUM 3HOBY gonomaraete MoMy BUCNoBUTUCH. | 3HOBY
adkyete. Moxe, BignoBigb Oyna He Ayxe XOpOLWOW, ane 3aBXgu MoxeTe ckasatu: «[skylo Bam 3a
BiANoBigb», abo «[sakyt, wWo noginunuca 3 Hamu», abo «[obpe. Ham noTpibGHi nogun, siki Xo4uyTb
Bucrnosutucs». He tpeba kasatu: «Lle Hankpalwla gymMka, sKky g 4yB». Bu npocTo kaxeTe: «Tak, Ham NoTpiOHi
nogu, aki gonydarotbcsa». MocTynoBo Balli CTyAeHTM HaByaTbCd OpaTtm yyacTb Yy pguckycii. lMpocTto
nam'atTanTe, WO CnoYaTKy NOTPIOHO CTaBUTK iM MPOCTi 3anUTaHHS.

7. CTtpumynTe NOAUHY, ika FOBOPUTbL 3aHaaTo GaraTo.
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Heski ntogm npocTto NobnsaTe roBopntn. barato NponoBiaAHUKIB — Le YOMOBIKK, SKi AyXe NbNATb rOBOPUTMK.
Y rpyni 4acTo € XTOCb, XTO 3aBXAN Xo4e NoroBopuTh. Moro ronoc — ue HaiMunila Mysuka ans oro ByX.
Moxnneo, BaM AoBeaeTbCHa ckasaTu: «[apasa, fanuTe nogymaTtu. HacTynHe 3annTaHHA s XO4y NOCTaBUTU
BaM...» — i 3BepTaeTecb A0 KOroch iHworo. ABo BM 3anuTyeTe ntogen no imeHi. ABo X BU MOxXeTe ckasaTtu:
«Tak, Bonogumupe, Bu, MabyTb, 3HaeTe BiANOBIAb HA Le 3anuTaHHs. [laBanTe cnoyaTKy 3anMTaemo iHLInX».
Mo>xnunBo, BiH HaB4YaBCA B ceMiHapii abo npoxoauTh Le HaBYaHHA Bapyre. Lle He o3Havae, wo BiH noraHa
noguHa, NpocTo BM MOXeTe ckasaTu: «3ayekante xBUNMHKY. [laBante cnovaTky Nocrnyxaemo iHwux» abo
«Bunbaute, BM Bxe Garato roBopunu, XoTinocs 6 Tpoxu NoYyTU TUXMUX CTYOEHTIB».

IHWa piyv, 9Ky B MOXeTe 3pobuTh, — Lie MOroBOPUTU 3 HMM MPUMBATHO MICMs 3aHATTA i ckasaTu: «A gyxe
LiHYyt0 Bally gonoMmory, i 6inbLlwicTb BalMX BigMoOBigen Oy)Ke XOpOoLUi, ane BM 3HAETE, WO Yy HAc TYT € Kinbka
COpOM'SI3NMBUX NOOEN, | BOHM Bac Tpoxu 60aTbes. [JaBante cnovyaTky 4amo iM TPOXWU NOroBOPUTHU, a NOTIM,
MOXINBO, 9 3BEPHYCS A0 Bac i3 Binbll CKNagHUMU NUTAHHAMKUY . Bu MoXeTe JOMOBUTUCS 3 HUM.

8. YHuKauTe HeAoOpeYHUX BiAXUNEHb.

Jllogsam, aki nobnate BIiAXMNATUCH, CKaxiTb: «Lle xopowa Tema Aona OBGroBOpeHHs iHWMM pasom».
BioxuneHHs — ue KONM XTOCb MOYMHAE rOBOPUTU NPO LOCh, WO HE CTOCYETbCA TeMU ypoky. Ckaximo, Bu
rosopute npo lNaena Ta IBaHa-Mapka, a BiH kaxe: «3HaeTe, Lie Tak camo, siKk Cka3aHo B KHU3i OB'aBneHHA».
HacTtynHoro pa3sy Bu roBopuTte npo ABpaama Ta Icaaka, a BiH kaxe: «3HaeTe, Lie Tak camo, sik CKa3aHo B
KHU3i O6'aBneHHs». | Wwo 6 B He roBopunu, Le 3aexan byae cxoxe Ha kKHUry O6'siBfeHHS!, TOMY LLO Lie Noro
yntobneHa Tema. AGO XTOCb MOXe ckasaTu BaM: «Tak, ane 4Yu 3HaeTe BU, WO B kHM3i Manaxii...» abo «4u
3HaeTe BU, WO B kHM3i KOgu...» — i B HbOro 3aBxau € iHwa 6ibninHa iHndopmauis, Ha SKy y Bac HeMae 4acy,
i ue He BaxnmBa iHdopmauis. Mn HasMBaemo Le «30uBaTMCA Ha MaHiBLUi». Yac 3birae, a MM He NPOBOAMMO
ypoky. Tomy BaM NoTpibHO ckasaTu: «Lle rapHa gymka, ane y Hac 3apa3 HeMmae 4Yacy. Mu obroBopumo ue
iHWOro pasy abo MOXHa Micns ypokKy, sIKWO Y Bac € TPOXM vacy», i Micnsa ypoKy 3auikaBreHi Nogn MoxXyTb
obroBopuTK Le.

9. 3anuTtyuTe nogen, AKi 4HacTo pobnsaTb HeJOpPEeYHi, He NOB'sAI3aHi 3 TeMOI BUCIIOBJIHOBaHHA.

BanuTanTe ix: «Y akomy Bipwi BM ue nobaunnmn?» MNMpumipom, BM BnByaeTe lNocnanHa go ManatiB 4 o
PumnsH i nioguHa kaxe wock npo lMacxy. Bam noTpibHo 3anuTtaTtn: «Y akomy Bipwi BK Le noba4ynnn?» Biu
MOXe ckasaTtu: «Y 12-my posgini kHurn Buxiag». Togi Bu m'ako Bignosigaete: «Lle uikaBo, ane 3apas mu
onpauboByemo NocnaHHsa oo PumnsaH abo ManaTis. Bubaute, ane 3apa3 Hemae yacy Ha ue. Cnogisatocs,
BW pO3yMieTe».

10. He nocniwanTe BignoBigaTu nasam, ki 4acTo NopyLyoTb NpobnemMmu.

Konu xTtocb migHimae npobnemy, BM MoxeTe ckasaTu: «[ymato, nisHiwe ue crtaHe 3po3yminum». Yacto
noguHa NpocTo He 3Hae, Lo Yepes Kinbka CTOPiHOK y MaTepiani 6yae po3rnagaTucs Le nutaHHs. 3 iHWoro
OOKy, BOHM MOXYTb BWUMEpPeAWTM Bac, i BaM NoTpibHO ckaszatm: «Mu BuBYaTMMEMO LUe ni3Hiwe. Mwu
PO3rnsiHeMO Lie NMTaHHSA B LLOCTOMY ypoui». Y MeHe Bynu Taki CTyaeHTU. BoHM nigHiManu nutaHHs 3 ypoky,
AKUA MU LWEe He npoxoaumnu: «A sK Wwoao uboro?» | 4 3 pagicTio Bignosigatw: «A ue 3 ypoky, SKMin mMu
po3rnsaHeMo HacTynHoro micausa. Bu, mabyTb, nigrotyBanucsa Hanepea. Oo6pe! Mu BumBYaTumemo ue
HacTynHoro micausa». | ue noro snawToBye. lMoTpiOHO cTexmTn 3a 4yacoMm. Moxnueo, Bam AOBEOETbCA
NMonpocuUTK KOro obroBopmnTU Lie 3 BaMu nicnsi 3aHATTA. Bam noTpibHO 3'acyBaTu, YoMy BiH NOCTINHO Mae
npobrnemun. BiH BnBYae matepian 4m Hi? BiH He mMoxe MOro 3po3yMiTu um BiH Mae noTpeby noyyBaTuCs
Baxnmeum? MNpoBeaiTe Yac 3 HUM ocobucTo.

11. ®doKycyuTe eHeprilo NoTeHUiMHUX nigepiB..

Lo pobutn 3 noguHo, sika NPUMHOCUTL iHWI MaTepianu, xopowi MaTepianu, ane ix 3abarato? Y Bac €
noTeHUiiHMiA nigep rpynu. BiH Bunepepxae rpyny. Y Hboro Ginbwe iHopmadii, abo BiH Binblue BYMBCS.
Bam npocto noTpibHO ckasaTu Momy, WO Yy Bac Hemae 4vacy. Bu mMaeTte ckasatm KoMy, Lo MNOTPiGHO
OOTPUMYBATMCHA KOHKPETHOro maTepiany abo ypoKy, sikui BM NpoxoauTe 3apas. Ane nogymanTte, siK BU
MOXeTe Moro 3anyyatu. MoxnmBo, BiH 3MOXe SIKOrocb pasy NpoBOAUTU rpyny pa3om 3 Bamu. LLlocb Gypete
pobuTK BY, a WOoCh BiH. ADO BU MOXEeTe noyaTu rotyBaTtu noro. BiH Moxe 3aMiHUTK Bac, AKLWO BY 3axXBOpieTe
abo He 3moxeTe npuixaTu.

12. Po3pi3HANTe, WO TaKe «xopolla» TULIA i WO TaKe «MnoraHa» TuLia.
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CkaxiMmo, BM nocTaBunu 3anuTtaHHs — i Tuwa. Bun nepedpasoByeTe NUTaHHA — i BCe We TUXo. Y MeHe €
Konera, skun gyxe nobpe cnpaBnseTbCs 3 TakMMmu cuTyauiamu. BiH kaxe: «Y MmeHe 6araTto vacy, i s He
3bupatoca gasatm Bam Bignosifi. ToX NPOCTO CKaxiTb MeHi, Wo BU gymaete. Hemae 3HayeHHs, uu ue
npaBunbHO 4K Hi». | BiH npocTo cuauThb i Yekae. Lle oauH i3 cnocobis, sk BnopaTtucsa 3 Tuwelo, i ue byae
Xopolia Tuwa, ToMy LWo NioaM gymatoTb. Ane B LUbOMY € i nncK, i MiHycu. Hanpuknag, B nposoauTe
3aHATTA Ha TeMy OOKTpuHW i 3anuTyeTe npo CeaTtoro [yxa. HixTo HiYoro He BignoBigae, i BU 3aknukaeTe:
«Hy x 60, Hy % 60! [lanTe meHi Bignosiab». Mioasm noTpibeH yac nogymaTu. Im Tpeba Tpoxu Tuwi. OgHak,
SIKLLO BW NOCTaBUIM 3anuTaHHA, a TaM OyXe TUXO, i BM MOYMHaETe agmMByBaTuUCS: «Lle BOHM gymaloTb 4 LWo
BiabyBaeTbcsa?» A noTiM BM 4yeTe xponiHHA. On! Lle, mabyTb, He xopowa p
Tuwa. HenpoayktueHa Tuwa. Bam noTpiGHO HABUNMTUCS PO3PISHATM «XOPOLLY»
TULWY i «noraHy» (abo MOPOXHIO) THLLY.

?)

5,

Lle He npocTto nigkasku, ue npuHumnu. Bam noTpibHO 3anam'aTaTu Ui
NPUHLUMAN, | BM MNOBUHHI BUKOPUCTOBYBATM Ui npuHumnun. Be3 HuMX BM He
JocdarHeTe ycnixy. Lle ocHOBHI npuHumnu. Tenep Mu po3rngHemMo uini ons
Manux rpyn.

Il. CIM LITEA MANUX TPYM

Lli cim uinen manux rpyn npusHadveHi Ans Oyab-skoi HEBENMKOI rpynn — Hes3anexHo Big TOro, 4Ynm BOHA
CKNadaeTbCs 3 HEBIPYHOUNX, UM CITYXKUTENIB.

1. Bnusbke cninkyBaHHA.

Konwu Bu cuamTe B KOnNi, KonNu BM 6a4mte o6nn4ys oaMH 0OQHOro, KON BM PO3MOBMSIETE PA3OM, CTBOPHETLCSA
aTMocdepa, B AKiln Moxe BiabyBaTuca 6nmM3bke ChinkyBaHHA. Y BENMKMX LEepKBax MOAWN 3a3Bu4an cngsatb
psgamu i cninkyBaHHA MpakTUYHO BiAcyTHE. Jliogn malTb noTpeby ginutucsa. Lle ayxe npocto. B bibnii
roBOpUTLCH, WO YMM HaroOBHEHE cepue, Te XOo4yTb roBoputh ycTta. KoxeH xoye 4yMMmoch noginutucs: «Y
MeHe Ha ropogi npekpacHi oBodi», abo «Y Hac npobnemu 3 giTbMu», abo «HactynHoro micsaua A
oapyxyrca» — Ta 0yab-4nm, WO NexuTb Ha cepui. Konn goBipa 3pocTae, Taki po3MOBU NepepocTarnTb Y
6nm3bke cninkyBaHHA. OgHa 3 uinewn Bawoi rpyny — cTat CXOXMMWN Ha OYXOBHY CiM'to.

2. MoxnuBocTi Ans AyXOBHOro 3pOoCTaHHA 3aBAOAKN OUCKYCiAM Ta 0COOUCTOMY HaBYaHHIO.

Bu maeTe noctaButu cobi 3anntaHHs: «LLo g xouy, Wwob Bigbynoca B yXOBHOMY NiiaHi B XXUTTi LUX NIOOEN?»
MoTpibHo maTu uinb. Hy, 6arato koy4iB MaTb Linb. AKy Uinb? BMKoHaATU ypoK LWOCTUA. BMkoHATK ypokK
BocbMmun. Lo BuM pobunu MuHynoro Bedopa? Ypok oauHaguaTun. Lle cdopmanbHa meTa, BOHa He
opieHTOoBaHa Ha nwogen. A meta HXLU — ue OyxoBHe 3pocTaHHA. AKWO BU Xo4yeTe AONOMOrTU CBOIM
CTyAEeHTaM 3pocTaTu Yepes3 AUCKYCIil0 1 0cOONCTe HaBYaHHS, TO BaM NOTPIOHO roTyBaTuUCS.

a. Bam nompi6bHo npu6bnusHo 15 3anumaHb Ha 200UHy, W06 Mamu xopouwy OuHaMi4yHy OUCKYCilo.

Lle o3Hauvae, WO KOXHE 3annTaHHs, SKLO Lie XopoLle 3annTaHHs, MOXHa nerko obrosoptoBat 4oTupm
XBUNMUHW. A Oesiki 3annuTaHHa MOXHa ob6roBopoBaTh i 4eCATb XBUMUH.

6. Cmaeme 3anumaHHsi, AKUX HeMa€e 8 Niopy4YHUKax.

Y Hac 6araTo kOy4iB CTaBNATb Ti X 3anNUTaHHSA, SKi BXXe BUBYaANuca. By noBMHHI NOCTaBUTU Kinbka 3 LUX
3anuTaHb, Wob nepekoHaTuCs, WO Balli CTyAEHTU MiAroTyBanucs i 3po3yMinv CBOI 3aBAaHHSA, agxe
BOHM BaM MNia3BiTHi, ane BaM NOTPiIOHO cTaBMTM W iHWI 3anuTaHHA. LLlo6 noctaBuTM N'ATHAAUNATbL
3anuTaHb, Bam NOTPiIOHO ix 3anucatu. AKWO 3anuTaHHSA He 3anucaHi, To iXHA AKicTb 6yae He JocuTb
Bucokot. Kpim Toro, siklio Bu ix He 3anucann, Bam JOBeeTbCs CTBOPIOBATU iX 3aHOBO LLOpasy, Konm
BN OygoeTe npoBoAUTU ypok. Ane SIKWO y Bac € XOpOoLli 3anucaHi 3anutaHHs i BU ix 36epexeTe, TO

HaCTynHoOro pasy Bu 3 NerkicTio MoxeTe iX BUKOpPUCTaATU.

3. Cepeposuile, ae npuHUMnu MrucaHHA MOXYTb OYyTM HAaOYHO BTiNEHI B XUTTA.
Lle osHavae 3acTocyBaHHA Ta MiA3BITHICTb. BWKOPUCTOBYMTE KOXHY MOXNMBICTb, WOO6 [ONOMOrTM

CTyOeHTaM MpakTMYHO 3acToCcyBaTW Te, WO BOHM BMBYAKOTb. [JONOMOXIiTb M OiINUTUCA OAUH 3 O4HUM, K
BOHW BMKOPUCTOBYIOTb Lii NPUHLUMNM Ha npakTuli. Ypokn «lMpakTUYHOro eBaHreniaMmy» galTb MOXIUBICTb

3MN12-2CHN © HXL, 4



Ansa nig3eiTHOCTI. Bu moxeTe ckasatn: «Hawmm npakTnyHMMm 3aBaaHHAM Byno noginutucsa €saHrerniem 3
YyoTMpMa HeBipyoummn nogbmMmu. XTo ue 3pobus? Lo Bigdynoca?»

TpumanTe CTyAeHTIB Nia3BiTHUMU, W06 BOHU NpakTMKyBanu Ui pedi. lonoMoxXiTb IM 4inUTUCA 04MH 3 OQHUM
pagicTio Big 3aCTOCYBaHHA BMBYEHOro Ha npakTtuui. JJlonoMoxiTe iM po3BMHYTM B COBi BakaHHA 3MiHIOBATU
CBOE XWUTTSA Ta XUTTA iHWNX NOAEN.

Jliogam nerko BeCTW iHTENeKTyarnbHi AWUCKYCil, ane OCHOBHUM akuyeHmoMm 3aBXau mae ByTu npakTuyHe
3acTocyBaHHs. Bu moxeTte n'atb pokiB o6roBoptoBaTy nepeBaru i Hegoniku pisHUX cnocobiB LOHECEHHS
€BaHrenis HeBipytOYMM, ane cnpaBXHs CyTb — pobumu ye.

3aBxau nigkpecnonTe NpakTUYHi 3aBAaHHs. [OBOPITb MPO HMX Ha 3aHATTI. 3anUTyTe CBIQYEHHS NPO HUX:
«Bwn 3pobunn npaktnyHe 3aBgaHHa? Oue Tak! Lle x yygoso! Bu neplia nogvHa B Hawin rpyni, sika ue
3pobuna. PoskaxiTb Ham, Wwo Biabynoca? Yoro Bn HaBumnucs 3 uboro? Lo 6 BM nokpawwmnu, skou poounm
ue 3HOBY? AK BM OyXOBHO BMPOCU 3aBOSAKN LIbOMY?»

4. MoxnuBicTb 3MiCTOBHOI MOJIUTBMW.

Y maniv rpyni niogm 3HalTb OOuUH OAHOro, ocobnmeo AKWO y Bac ctabinbHa rpyna i B1 BXe Kinbka pasis
3ycTpivanucs. Lle gae 4yyaoBy MOXNMUBICTb A4St 3MICTOBHOI MONUTBM.

a. Bawa Halibinbwa 6opomb6a.

Bbyno 6 uypoBo, skbu BM 3apas pos3noBinM Npo cBOK Haubinbwy 6opoTeby. Hanpuknaa: «Mos
Hanbinbwa 6opoTbba — NpuixaTn 3HOBY HACTYMHOIO TWXHSA. Yomy? ToMy WO MeHi Xxo4eTbcsa 4oA0MY, A0
Moei TaHi». AKWwo BM BXe NpoTsarom ABOX MicsAuiB y Mongosi, uto icTuHy BM, MabyTb, YCBIiOOMITIOETE.
Axkwo BWM roToBi BiOKPUTO MNOZINUTUCA CBOEK peanbHOK MOoTpebor, To SAKICTb BalMX MOJIMTOB
nigBuLyeTbCA. Ane sKWO BU ckaxeTe: «3HaeTe, BYOpa A BAAPWMB MOSIOTKOM NO ManbLto, i BiH Ayxe
60nnTb. Yn He Mmornn 6 BM NOMONUTUCS 3@ MEHE?» — BU, MabyTb, NOMiTUTE, L0 Ball Yac MonuTeu byae
He Ayxe 3MicToBHUM. Po3ymieTe, eu BcTaHOBNIOETE cTaHAapTu. A 6aumB, sik BigbyBanucsa 4ynoBi peui,
KOnn Koyd cnosigyBaB CBii rpix. Lle amiHIOBano BCO LEPKBY.

6. Bawi ocobucmi dyxoeHi nompebu.

Mos gyxoBHa noTtpeba — gonomMmortTu Skincb noauHi 3HanTn lcyca Xpucta. A He 3Halo, 4n BeaeTe BU
nogen go Xpucrta, ane ue mos ocobucrta notpedba. Mu 6arato monumocs 3a 3g0poB'sa: «Moga TiTka
3axsBopina. Moemy gigycio 3pobunu onepauito Ha cepui. Min oHyk, mMabyTb, 3axBOpi€ HacCTymnHOro
TWXHSA». Lle He 30BciM Te, Npo WO My rosopumo. Ham noTpibHo gmMBUTUCSA 3a Mexi disuyHoro, wob
no6aumTu, wWo bor HacnpaBai xo4e 3poOUTU B XNUTTI Ntoaen.

5. Odonomortu OKpemMum nroaam BUABUTU Ta PO3IBUHYTHU CBOI Aapn.

Y manin rpyni mae BigbyBatncsa 6arato peyen. XToCb MOXE HaBYUTUCS BECTU CMiB, XTOCb MOXE HaBYUTUCS
MOJUTUCS, XTOCb MOXe HaBYMTUCHA BECTU AUCKYCilO, XTOCb MOXE HaBYMTUCA PO3NOBIAaTU CBIAYEHHS, i LWe €
BaraTo iHWwnx cnocobis BpaTh yd4acTb, AKX HEMAE Yy BEMNUWKiN rpyni. Y HeBenukin rpyni, Ae BCi 3HaOTb OAWH
OAHOr0, € MOXIUBICTb HABYMUTUCH XPUCTUSHCBKOTO CNYXiHHA B 6e3neyvHui cnoci6. Manum rpynam notpibHo
HamaraTuce 3ycTpidatnca no domax. Hacnpasai ue Kpawe, HiX 3ycTpidatncd B NpuMilLleHHi Luepksu. Bu
MOXeTe AaBaTu 3aBOaHHS i3 CNyXiHHSA. AK BU MOXeTe AaBaTu 3aBLaHHA NIOASM Yy BENUKIN LepkBi? Ane y
Balli manin rpyni BCbOro Aecb BiCiM, AeB'ATb uM gecatb nogen. Y Hosomy 3aBiTi wWicTHaguaTh pasis
3ragyeTbcs «oAuH ogHoMmy». [NogaBaTn oanH ogHoro. JIio6iTe ogmMH ogHoro. Lle 3ragyeTbecs WicTHagUAaTb
pasis! B NoBMHHI HagaBaTy NOgAM NpekpacHi MOXNUBOCTI AN PO3KPUTTS IXHIX AapiB.

6. 3aoxo4yeHHs cnocoby XuTTA, AkMn paagye bora.

Mwu roBopuMo npo cBATiCTb. HelwonaBHO A 3ycTpiB XiHKY, sika BigBigyBana Hawwi 60rocnyxiHHs y Hawlomy
fomi B Kuesi y 1990-1991pp. BoHa ckasana: «OgHa 3 pedeit, sika MeHi gonomorna — ue 0yno NOoKMOoHiHHS Yy
Bawomy Aomi». BoHa Toai WoWHO yBipyBana i B3arani Hi4yoro He 3Hana. WoTuxHa A ix 3anuTyBas:
«Po3kaxiTb, Wwo bor 3pobus y BawoMy >XMTTi NPOTAroM LbOro TMXHA?» BoHa nosicHuna: «Lle 6yno ayxe
KOPWUCHO, TOMY LWO S 3Hana, Wo BM MOCTaBUTE LEe 3anuTaHHA, i S 3Hana, Wo KOXEH MaB MOXIUBICTb
po3noBicTy, Wwo bor pobus y iXHBOMY XUTTi TOro TXkHA». BoHa npogosxuna: «MeHi 3aBxan gonomarano
NPOCTO NogyMaTn: «XM, Lo CTanocs B MOEMY XUTTi Liboro TwxHs? Lo Bor pobue y moemy xutTi?» | 3apas,
yepes BiCiM UM OeB'ATb POKIB, KON BOHa 6a4nMTb MeHe, BOHa fyMae Npo Le 3anutaHHAa. BoHa gymae: ABpaam
Banbn — oyxoBHe 3pOCTaHHS.
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Kinbka peyen, npo aki cnig nogymatu:

a. Ocobucmuli ennue Ha eaxJueux roded.

HaviBaxxnuBilwmmn noabMn y BaWOMy XUTTi Maxe 3aBxau € Bawi ocobucTi sHanomi. MNogymante npo
Biktopa lNamma, binni pema 4m korocb iHWOro. BoHW He € HanWBaXnuBiWMMW ONS Bac NOAbMWU.
HanmBaxxnueiwa niognHa — ue Ta, saka nopyd. Moxe, Ue poaud 4Ym Apyr, MOXe, CyCi UM iHLWUKA YneH
uepkeu abo X Lie uneH Bawoi manoi rpynu. Bu moxeTte 3aoxovyBaTu OgHE OOHOrO BECTU CMOCI6 XUTTS,
Ak pagye bora. Y manin rpyni niogu marTb MOXIMBICTb NPOAEMOHCTPYBaATH Onaro4ecTuBe XUTTs
CBOIM CBiQ4Y€HHAM, CMiflkyBaHHAM i TypboTOl Npo iHWKUX niogen y rpyni. Bu moxete 3aoxouyBaTt ix
cTaBaTtu cBATMMU, abo, MOXMNBO, BOHW JONOMOXYTb BaM 3pocTaty AyxX0oBHO. Lle peanbHa MOXnuMBICTb
AN 0yXOBHOMO BMNBY.

6. Hoei dyxoeHi euknuku.

IM noTpibeH XToCb, XTO BMBEAE iX 3a MEeXi 3BMYAMHOro, XTOCb, XTO BUKMAWYE Yy HUX Bigsary 6yTu
daHaTnyHnmm. Konum a1 6y monoaum, Aexto 3 nigepis Moei Lepksu roBopuBs: «He 6yab haHaTUKoOM».
Ane 3apas, konu A cam nigep, 9 gymar npotunexHe: «byab daHaTuyHum, IBaHe! Hy x 60, Byab
daHaTukom!» Y Hac Bgoctanb Tennux nwgen. Ham He noTpibHi Tenni niogn. Ham noTpibHi MNeTtpwu i
Masnu, IBanu, Inni, Ectepwn, Nebopwn — niogun, rotosi BigaaTy BCe 3a Te, Y WO BipsATb. Y BaC € MOXIMBICTb
KMHYTW BUKITMK, 3a0XOTUTW i MiQHATW Mogen y Bawini manin rpyni. bByabte cami NOBHICTIO NpUCBSAYEHI
Bory, a noTim gonomaranTe iHwWumM 6yTu BiggaHnmm XpucTy.

7. 3anpowyinTe HOBUX NoAen, W06 npuBecTU iX 4o piBHA HacTaBHUUTBA Ta BiATBOPEHHA.

[HOAi BM MOXeTe 3anpollyBaTW KOFOCb Ha rpyny: «Y Hac € mana rpyna, mu 36Mpaemocsi B4omMa B OOHOrO
apyra i BuB4aemo bibnito. My npocto roBopumo. Moxe, xo4yew npuiTtn? Tam ycboro 4eTBepo Yu N'sstepo
nogen». | niognHa gymae: «Hy, moxnmBo». AKWoO BU ckaxeTte: «[lpuxoab, Oyab nacka, y Hally BENUKY
uepkBy. Tam niogn 6yaoytb Tebe yekatn», — HanmiMoBipHilWe BianoBiab O6yae: «Hi, g 3anHATUN». Ane Bu
MOXeTe 3anpoCUTU MIOAUHY Ha Many rpyny, i BOHa 3MoXe NocuziTh cobi B KyTouKy. [i1 He NOTPIGHO roBopuUTH.
Ao BOHa 3axo4e LWOoCh ckasaTu, TO MOXe ckasaTu.

Uepes geskunm 4ac BM MOXeTe NpuBECTM ii 40 piBHSA HacTtaBHMUTBa. MOXNIMBO, BXE TPU POKK i XUTTHA He
3MiHIOBanNocH, i 0Cb BU npuBoauTe ii Ha many rpyny, i BoHa gymae: «Tak, ue 6yno uikaso. Moxe, s npungy
3HOBY». | Yepes many rpyny y Bac 3'aBnsi€TbCs MOXIMBICTb HAacTaBNATU NoANHY. Lle nocTinHo BiabyBaeTbCs
y Manux rpynax ans Hesipytouux. [1oTiM B MOXeTe NpuBECTU NIOANHY Ha piBEHb BiATBOPEHHS, BU MOXeTe
ckasatu: «4omy 6 TOGi He NpuNTN pa3om 3 4YonoBiKOM?» abo «[lMpuxoagb pazom 3 mamoto». ABo X noanHa
OTPUMYE CraciHHA i Xxo4ye NpUBECTM A0 cnaciHHA Wwe korocb. Came TOMY MU FOBOPUMO MPO BiATBOPEHHS.
BoHu cami 3any4eHi 4o uboro.

o6 gocartm uux 7 uinen, Bam NOoTpiGHO MaTu LinecnpsiMoBaHi YpOKMU.

Mwu 3aBepLUMMO Lei po3ain NpakTUYHOK Nopaoto Woao uinecnpsiMoBaHUX YPOKIB.
MocTaBTe cobi 3anuTaHHS LWOL4O BALUOIO YPOKY:

1. BiH 3po3yminun?

2. BiH akTyanbHuUn?

3. BiH cnoHykae?

Yn HanawToBaHi Noan Ha ypok? Ym po3yMmitoTb BOHM OTO i YM 3any4deHi BOHM A0 TOro, Yoro HaB4vae Len
YyPOK? Yn nNpuHic ypok iM HOBi AYMKW, LLIOCb HOBE Y iXHE XNTTA?

4. £k MOXHa noro 3actocysatun?

Yum gonomornuv BM CBOIN rpyni Ai3HaTnCs, SK el YpoK 3MiHUTL abo MoXe 3MIHUTK TXHE XNTTS? Yn 3HatOTb
BOHW, AK XXUTUMYTb MO-iHWOMY, KONMW NMOBEPHYTbCA AoAoMy? YUum ue Oinblie, HiXXK NpocTO hakTUYHI
3HaHHA? YuM 3any4veHi CTygeHTU 4O NOLWYKY MPakTUYHOrO 3aCTOCYBaHHS?

ll. HABIAHI 3ANMATAHHA ONA MATNTIUX TPYN

Mwu noroBopumO MpO Ppi3Hi 3anuTaHHA, AKi BapTO CTaBUMTWM MPW 3HAWOMCTBI 3 HOBMMK MnOAbMU, WOO MaTtu
YABIEHHS MPO Te, sik PO3roBOPUTU iX i CnoHykaTu [o po3MoBu. Lle BcTynHi abo monepegHi 3anuTaHHs, SKi
OOMOMOXYTb BaM po3noyvat poboTy B Oyab-siKiin Mmanin rpyni.
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A. 3annTaHHA Npo LiHHICTb Manux rpyn

TyT HaBedeHO WiCTb 3anuTaHb, SKi AONOMOXYTb BaM OLHUTU, KWW AOCBIO Manu Balli CTYAEHTM B Manunx
rpynax.

1. Y sakux manux epynax eu 6ynu?

MpunycTiMmo, BM 3ycTpidaeTecs 3 rpynoto HOBUX NOAEN | XxodeTe Ai3HaTuCs, WO BOHM 3HAOTb NpPO Mani
rpynu. Lli 3annutaHHs 4ONOMOXyTb Bam 3p0O3yMiTu, 9K BOHW BigpearytoTb, KON BU MNOYHETE NPOBOSMUTU
Ui ypoku. BoHU po3kaxyTb, B SKMX rpynax BOHM Bynun — MOXNUBO, B Marni MONMTOBHIN rpyni, a6o B Manin
rpyni ons Hesipytounx, abo B rpyni 3 BuBYeHHS Bibnii — i ue gactb Bam I

YSIBMIEHHS MPO T€, SIKUA OOCBIA BOHW NEPEXMUIN.

2. Slka epyna 6yna Halibinbw 3micmoeHoro? Yomy? ':_f"\
L
Moxnueo, Bam pfoBegeTbCcs cnpoctutn abo nepedopmynioBatn Le ;o my
3anuTaHHA: «fka rpyna Bam cnogobanacs Haunbinbwe? £k BOHa Bam / /

ponomorna?»

3. Yomy eu mak eeaxaeme?

I[HakWwe Kaxyuu, NPUYnHK, YoMy Lie Byno kopucHo, abo MpuuYnHK, YoMy Ue M He crnogobanocs. o6
[AOMOMOITU 3’SICYyBaTU NPUYMHU, BU MOXETe MOCTaBUTU TakKi NUTaHHSA:

a. Ak uvacTo BuM 3ycTpivyanucsa?
AKWwo BOHM 3ycTpivyanucsa pas Ha kBapTan, TO B Ui rpyni 6yno mano ocobucTux CTOCYHKIB.
6. Ckinbku nogen 6yno B rpyni?

Axkwo noanHa ckaxe, Wo TaMm O0yno wicTHaausTb fnogen, To BU 3po3yMieTe, YoMy BOHA Bignosina:
«Y MeHe Byno Mano MOXMMBOCTEN LOCh CKasaTu». TyT BM 3pasy MOXETE NOACHUTU: « TOMy Lo Tam
6yno 16 nogen. Lle 3aHagTo 6arato nogen, Wwob maty XopoLuy B3aEMOZito».

B. fkoto 6yno meTa rpynu?

IMognHa moxe BignosicTu: «Hy 4 He 3Hat. Cnyxutenb Tak xoTiB. BiH npocTo xoTiB, Wwob mu Bynu
pasom i nunn van», abo «Mwu npocTo xOTinu norosopuTth Npo bibnito». Akwo He Byno KOHKpeTHOT
MeTu, TO HaBpsad 4vM MOxHa 6yno gocarHytu Garato. Lle gyxe BaKnMBUIN MYHKT AMNS KOXHOrO.
Lopasy, konu BU 3ycTpivyaeTecs 3 rpynoto, y Bac mae OyTu 3anucaHa uinb. Yoro s xo4y A0CArTu
uboro pasy B Ui rpyni? Abo wo, s cnogisatocs, Biabyaetecs 3 Bonogumupom i TaHeto Lboro pasy?
Bam noTpibHO MaTK 4iTKy LiNb Ha KOXHYy 3ycTpid rpynu. Bu nobauuTe, K Le Baxko 3pobutn. Ane
AKWO BW Le pobuTumeTe, TO BCe Balle ecTBO Oyae B3uBaTtu Ao bora. BoHo rykatume: «[an meHi
uine» abo «[JonoMoOXu MeHi gocartu Moe€i uini». Po3ymieTe, Le bokycye Ball po3ym i cepue.

Togai BU MoxeTe MOCTaBUTW HacTynHe 3anuTaHHs:
r. Ckinbkn TpmBana rpyna?

Bu moxeTe noyyTtu: «Hy, Mn 3ycTpidyannca Tpudi, a NOTiM XTOCb He NPUILLOB, a LWe XTOCb 3ani3HUBCA,
i ue O6yno BniTKy, BignycTkM 6ynu, i TOMy MU KuHynu». Lla noguHa ouiHoe many rpyny Ha OCHOBI
Takoro gocsigy. ToMy Konu BuW ckaxeTe, WO OygeTe npoBoguTu Many rpyny, TO BOHa MOXe
nogymatu: «On Hi, Lue He ona MmeHe. Lle oBro He NpoTArHe».

4. 3 skumu npobnemamu eu 3imkHynucs abo siki cnocmepizanu?

Moan moxyTb HasBaTu gesiki npobnemu, Npo ski Mu BXe rosopunu. MoxnuBo, XTOCb MOHOMOMi3yBaB
CMiNKyBaHHS i NOCTiHO roBopus. AGO, MOXNMBO, Yy Koyda He Byno uini, abo BiH He 4OTpMMyBaBCSA METM

rpynu.
5. Mepenidyimb desiki nnrocu epynu.

Hanpuknaga: « 3mir 3HanT HoBMX Opy3iB» abo «A 6araTo gisHaBcs Npo €BaHrenie Big IBaHay.
6. Ski ocobucmi nompebu 3adoeosnbHuUNa 2pyna?
Moxxnueo, y Hboro 0ynu xopouwi BpakeHHsi. MoXrnumBo, BiH cka3aB: «Hy, Mu 3ycTpivyanucsa nuwe n'atb

pasiB, ane ue MNo-cnpaBXHbLOMY 3MIiHWIO MOE MOSIMTOBHE XUTTSA. [pyna gonomorna MeHi HaByYuMTUCA
Kpawlie monutucs». Yygoso! Cnasa bory!
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B. 3anutaHHA AnAa 3HanomMcTBa

Lle nutaHHg, aki nepexoasaTtb Ha we Binbl 0cobucTun piBeHb 3HAaNOMCTBa 3 NoabMK y BaLlin rpyni. Bam He
NoTpibHO CTaBWUTWU BCi 3anuTaHHsA, ane BM MOBWUHHI NepekoHaTUcs, WO BCi y4YaCHUKW rpynu BignoBsinu
npMHanMMHi Ha ogHe abo ABa 3 HUX:

1.

7.
npoeenu yeu 4ac?

Slk eu nisHanu Nocnoda?

AKWo BM He 3HaeTe uUMX NIOGEN, Le XOPOoLni Crocid novatu, TOMY LU0 KOXEH MOXE PO3MOBIiCTU, SAK
OTpMMaB cnaciHHs. YacTo ue gonomarae 3po3yMiTh, Ha SIKOMY OYXOBHOMY piBHi nepebyBa€e CTyOeHT i
KM Y HbOTO AYXOBHUIM AocBiA. Lle Takox xopolwunii cnocid 4onomMorty iMm nodaTu roBOPUTU MPO AYXOBHE.

Lo eam Halibinbwe nodobaemsbcsi pobumu?

Lle nacte Bam ysiBNEHHA Npo MOro xapaktep 3aranoM. Akuwio, 3 ogHoro 60ky, BiH ckaxe: «A nwbnio
ManiBaTK KapTUHWY, a 3 iHWOoro — «4 nbn Katatncs Ha nuxax y ropax», BM OTpUMaeTe ABa pPi3Hi
obpa3n. O6pas cnokinHoi, TBOp4YOi ocobucrtocTti. | obpas akTMBHOI nOAMHW, $Ka, HaNEBHO,
HaCOMNOAKYETLCS BUKIMKAMM.

Slke eawe HalimeHw ynto6rieHe 3ae0aHHNA?

BiH moxe ckasatu: «OOnik diHaHCiB. A He MOXy cnigkyBaTu 3a CBOIMM rpolivMmay. AKWo BK
3yCcTpivyaeTecs B Oro KBapTUpi, BU MOXXETE PO33UPHYTUCS HABKOMO i nogymaTu: «Ara, ocb YoMy TyT Tak
6igHO».

Ljo eu esaxaeme oO0Hi€to 3 sawux Halibinbwux nompe6?

BiH moxe ckasaTu: «[pakTuyHa iHdopMaLis ONnst XPUCTUSHCBLKOro cryxiHHA». ABo: «IHdopmauia npo
Te, sk BECTU many rpyny». Abo: «A xoTiB 61 HaBUMTUCS NPOMNOBIAYBaTU YK CTaTU cnyxutenem». Bu
MOXeTe BuKopucTaTu ue, wWob Tpoxu MnoroBopuTM MNpo MigroToBKy. Bu moxeTe noAcHMTM, SKi €
MOXINMUBOCTI AN HABYaHHSA | 9K Lie MOXXe AOMOMOITY NOMY pyXxaTucs gasi B MOro AyXOBHOMY XUTTI.

Po3kaximb, sik eu no3Hallomusiucs 3i ceoero Gpy>XUHOHO.

Lle moxe 6yTu gyxe uikaso. lHoai ue 6yae cmiwHO, NMOAM CMISTUMYTbCS, a ue po3cnabnse atmocdepy.
Lle nacTb Bam ysABNeHHs nNpo Te, SK Pi3Hi nioau nigxoAasaTe A0 BUKOHAHHA 3aBAaHb. Lle Takox gonomoxe
Bam GinbLue gisHaTucsa npo ixHe XuTTa. Hanpuknag, BiH kaxe: «f no3HanoMuBCS 3i CBOEKD APY>KMHOIO B
yHiBepcuTeTi». Mpo wo ue Bam roBoputb? Lo BiH HaB4YaBcs B yHiBepcuTeTi. AGO BiH MOXe ckasaTu: «A
3yCTpiB CBOI APYXMHY B nikapHi. BoHa 6yna Tam mefcecTtpoto, a s nikapem». AGO X BiH Kaxe: «f 3HaB
il cim'to GaraTo pokiB i MONMBCSA NPO Te, YN € BOHA TiED OPYXMHOLO, Ha AKi Bor xoue, Wob s oapyxmMBCs».
| B ogpasy gymaete: «Tak, us noguHa Ha TakoMy-TO YyXOBHOMY piBHi». Lle BaM gae Taky iHdopmadito.
Yu e y sawomy cepui abo po3ymi 6a4eHHs1, ske eu xominu 6 eminumu e xummsi?

.
. /

)
")

XTOCb i3 HUX MOXe cKasaTu: «5 ayxe MONMBCA 3a Le ceno i xoTiB 6u, wob tam Byna 5
opraHisoBaHa LepkBa». [HWKA MOXe ckasaTtu: «4 3aBxan Mpise 06'ixaTu BeCcb CBIT

Ha Benocunedi». LUe nutaHHa pang 3HanomctBa. Bci ui nuTaHHA MOXHa »
BUKOPUCTOBYBATU, KONU BU Brieplie abo Bapyre BigBiAyeTe HOBY LiepkBy abo HOBY
MiCLEBICTb | 3HANOMUTECSH 3 HOBMMMW IIOABMMU. /

SIk6u eam nuwunocs xumu oOuUH 0eHb, 00UH MUXO0eHb YU 0OUH Micsiub, IK 6U eu
__/

Odymato, a1 6 3aTenedoHyBaB ycim nigepam y Moin obnacTi i ckasaB 6u: «Tak i Tak» — i 3anuwme 6u im
CBOi npowaneHi cnosa. Lle gyxe uikaBe 3anutaHHs «lo 6 B pobunu, akbn y Bac 6yB nuwe oguH
AeHb?» Moxe, Bu cuginu 6 yooma 1 obiimanu gpyxuny. Bignosigi niogen BigkpneaTb BaM HEBENUKE
BiKOHLIe Yy TXHi AyLui.

Sk eu nposodume 4ac 3i ceoimu dimbmu?

CnogiBaemocb, BOHM He ckaxyTb: «Komu 9 nisHO BBeYepi NpuxoaKy OOAOMY, S Lifylo X, KON BOHU
CNNATb, MOMNIOCA 3a HUX, @ paHO-BpaHLi A 3HOBY MAY. HacTynHoro gHA Bce Tak camo». B Amepuui Ha uio
TeMy npoBenu gedki gocnigXeHHs. Busasunocs, Wo B cepedHbOMY TaTW 3auikaBfieHO NpoBOAATb 3
AiTbMM B6NIM3bKO N'ATU XBUMWH Ha TWXOEHb. AKWO y Balii rpyni € Taknin YONoBikK, Lie nokaxe BaM NOro
OayveHHs OyXOBHOrO HaBYaHHSA Moro Aiten. barato LepKOBHUX NigepiB LiKaBNATLCA YCiM, KpiM BriacHUX
AiTen.
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Yci Ui 3anuTaHHa gonomararTb y4acHUKaM rpynv no3HanoMmMTmUCS OAMH 3 OOHUM i Big4yTu cebe Gnumxkye
OAWH OO0 OAHOrO.

Mw nobaunnu ABi kateropii 3anuTaHb i IXHIO NOCNIAOBHICTL. CnovaTky 6ynu 3anuTaHHS NPO UiHHICTb
Manux rpyn, y Skux BOHM Oynu paHiwe. Jani 6ynu 3anuTaHHA Ha 3HanMoMcTBO. Akwo Bu byaete
3anncyBaTu Te, LLO BOHU rOBOPSTh, Le AaCTb BaM rapHe ysBreHHS Npo noaen y Bawin rpyni.

HacTynHa kaTeropis 4oNOMoOXe HaM 3BYXyBaTu Haw ¢okyc.

B. MNMuTaHHA TauM-MeHeMKMEHTY
1. 3anumaiime ix, AKUMU € IXHi OCHOBHI 3aHSIMMS WOMUXXHSI.

MoxeTe nonpocuTu iX B3ATU apKyll nanepy i NpocTo 3anmcatu. binbwicTe NoYyHe nucatm WOCb Ha
KwTanT: «Tak, 9 nponosiayto, a B cepeay A Begy 60rocnyxiHHA — i Bce». TOX BU MaeTe JONOMOITH im
no6aumnTu iHWi peyi, ki BOHN pobnaTte. «Bu wo, He gonomaraeTte apyxuHi?» | BiH Bignosigae: «O Tak,
LWOTWXHA Kynyl kaptonnto». Lle Bxe ogHa cnpaBa, fka 3aWmae roguHy 4acy. | Bu 3HOBY nomy
ponomaraete: «Uo we Bn pobute?» Liboro pasy BiH kaxe: «f cnisato B xopi». Bu we 3anutyete: «A
LLO Le BU pobuTe?» | NoCTynoBo BiH NovMHae 6a4nTu BCi cnpasum, ki 3anmMatoTb NOro Yac: «5 posumiwato
CHir» abo «4 npautoto Ha ropogi. Y MeHe € KopoBa, AeCATb Kypel, TpU KO3U i N'ATb CBUHEN ». Tak BOHU
3anucytoTb yce, LWo pobnaTb.

2. TMonpocimb ix Hanucamu ceiti po3knad.

Lle gponomoxe iM no6aunTu, 5Kk BOHU BUKOPUCTOBYHOTb CBIil Yac. |HakKLie KaXy4u, CKiNbKu 4acy ige Ha
JOoMallHi cnpasu, aKwo € xygoba? XTtock moxe 3ragatu: «LlloBevopa, Konu s npuxoaxy Ao40MY, MEHi
noTpibHO BMBeCTU cobaky Ha MiB roAMHWM Ha MPOryNsHKY, HaBiTb SKLWO BXE AyXe Mi3HO i A Ayxe
BTOMUBCS». [licna Toro, sk BOHM 3anuwyTb CBill MOYATKOBMIW po3knag, gavTte im yac nogymatu. Bam
noTpibHO cnoHykaTK IX 40 po3adyMmiB, ckasasLiu, npumipom: «Lle Bci cnpasu 3a uinun TxgeHs? OanH,
OBa, Tpu, 4OTMpw, N'ATb, WIcTb, cim. Cim cnpas 3a uinun TwxaeHb? A pobnio cim cnpas 3a OANH PaHOK».
| BOHM 3HOBY noymHaoTh gymaTtu: «O Tak, Wwe ocb Le i ue i ye». Tomy Bam noTpibHO 3pobuTn BCe, 06
BOHW 3anucanu Becb CBill po3knag. A Tenep HacTae uikaBa YyacTuHa.

3. Monpocimb ix nepepaxyeamu, wjo pobumscsi obpe, a W0 No2aHo.

Binsg koXHOro NyHKTY po3knagy BOHM MOXYTb MPOCTO MO3HAYUTU NIOCOM, WO BOHWU pobnaTb gobpe, i
MiHycOM — WO pobuTbecs noraHo. Te, sik 4OGpPe BOHW BUKOHYHOTb CBOK pobOTy, BNIMBAE Ha Te, SKi
pe3ynbTaTu BOHW OTPUMYIOTb. AKY SKICTb MOJlOKa BM OTPUMAETE, AKLWO 6'eTe KOPOBY, i Kot Oyae AKicTb
MoOfoKa, SKLo BU rmaguTe KOpoBY i narigHo Ao Hel roBopuTe. MoXnueo, XTocb AyMae, Lo HEMAE HisiKol
pisHuUi. A gymato, Wo Te, K BU NiKNyeTecs Npo TBapuH, Mae Benuvke s3HadeHHs. BoHu Bam BignoBigaTb.
Topai B cCTaBUTE HACTYMHE 3anuTaHHs.

4. 3anumaiime ix, wo iMm nodobaemscsi pobumu.

BoHu Bxe, MabyTb, 3po3yminu, wo pobnsatb 3aHaaTo barato peden. 30ebinblioro noam 6yayte gyxe
3alHATI, ane BOHW He pobnATb MpiopuTeTHi cnpasu. BoHM npocTo 3amHATI. AKMMOCbL YMHOM BOHU
AyMaoTb, WO goroaxawTb bory, ane B rmmbuHi Aywi BOHU 3aBXAn NOYyBalTbCs TPOXU PO34apOBaHNMU.
Oe ycnix? Oe nnoan? WO BOHM MOXYyTb nokaszatn? BoOHM MOXyTb MO3HAYUTU y CRAMCKY: «MeHi
nogobaetbcsa pobuTn ocb ue» abo «MeHi nogobaeTbCA BMKOHYBATM MYHKTU LWICTb i BiCiM». A MOTIM
CTaBUTbCA 3aMuTaHHA, SKke Mae HaWTOBXHYTU Ha HOBi AyMKku. lMonpociTe iX nogymaTtu npo Te, LWO
BaXIN1BoO.

5. 3anumatme imeHa nrodel, AKUX 80HU MOXymb Hag4amu.

«["apasg, ckinbkom niogsm BY 3HaeTe, Wo Mornu 6 gonomortu ocobucTto, sakbu y Bac 6yB 4Yac — akbu
Bam He Tpeba Gyno BMKOHyBaTW ycCi iHWIi cnpaBu?» [licna Toro, sk BOHU 3anuwlyTb iMeHa nogen,
nocTtaBTe iM HacTynHe 3anuTaHHs.

6. 3anumailime, HacKinbKu 6/1u3bKi CMOCYHKU Y HUX 3 YUMU JIIOObMU.

IMOBIpPHO, OOHUM 3 MepepaxoBaHUX NIOAEN € XOPOLLUNIA YneH LepkBu. 3HaeTe, Wwo 30ebinbworo pobnsarte
nacTtopu 3i CBOIMM HavKpalmMMM YneHamu UepkBM? HamkpalwimMi uneH LepKBM NpUXoanTb Yy Heginio
BpaHLi, i nacTop kaxe: «Tak NpMeMHO 6aunmTM Bac 3HOBY. A 3aBXOM MOXY pPO3paxoByBaTW Ha Bac
WoHegini BpaHui. Xan bor 6narocnoButb». | BiH cobi aymae: «[obpe, o MeHi He Tpeba Hiyoro ans
HbOro pobuTu». A NOTIM NPUXOAUTb HapKO3aneXxHun, i nacTop 3anutye: «Ak TBOT cnpaBu? Bce e €
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npobnemn?» | BiH N'ATHAgQUATb XBWUIIMH CHIMKYETbCA 3 HapKo3anexHuMm. HapkosanexHun Tak i
3anuwaeTbCcsa Hapko3anexHum. BiH Hi Ha caHTUMETp He BUpIiC K XpUCTUAHMH. [TomivaeTe HenpaBUnbHi
npioputetn? Akbu BM AONOMOMNU CUMBbHOMY YfEHY LIepKBU 3pOCTaTU 9K XPUCTUAHUHY, TO BiH 3Mir 6u
nocninkyBaTMCAa 3 Hapko3anexHum abo noyas 6u pobutn we wock. Nomunka nonsrae B Tomy, WO B
OaraTboXx Hawmx LepkBax MU HexTyeMo poboToro 3 Hamkpawummu nogbMu. Jligepu uepkesu Garato
30CepeaxyTbCsa Ha Noasax 3 Hanbinbwnmm npobnemamu.

OTxe, MM nonpocunu ix 3anucaTu iMeHa Aesikux ngen, Sknx MoxHa 6yno HaBuuTu. [loTim BuM
noBepTtaeTecb Hasad, OO 3anuTaHHsA, Wo iM nogobaetbca pobutn. Bu mMoxeTe po3wmputy ue
3anuTaHHs: «4Yun e yuHiBcteo HOJIOBIKIB Tieto cnpaBoto, sikolo BM XOTinu 6 3anmartuncs? Bu gymanmn npo
ue? Bu 6aumTe UiHHICTb UbOro?» | TyT BU MOXeTe po3BMBaTK OUCKYCIto: «LLlo Bam NOTpiGHO TyT 3MiHUTH
Ans Toro, wob maTtu Yyac HaB4aTy TPbOX YonosikiB? Ocb TyT BM 3anucanu npo xop». ADO BiH Kaxe:
«MoxnmBo s mir 6u nitn 3 xopy». Bu moxeTe 3ayBaxutu: «A 6ady, BM noctaBunm MiHyc 6ins uboro
3aHAaTTH. AKWwo Bam cnpasai He nogobaeTbca cniBaTy, BU MOrnM 6 3anuInTK L CNpasy i 3BiNbHUTU
yac ons iHworo». ABo: «4u € XTOCb iHLWNIA, XTO 3MOXe 3aMiCTb Bac cnisatu B Xopi?» Xop — ue 4yyaosun
iHCTPYMEHT AN HaBYaHHSA i NiAroTOBKM HOBOHaBepHeHnx. OcobucTo s BBaxato, Wwo € 6arato ninwunx
OYXOBHMX CrpaB Ans 3pinux Bipyrouux, TOMy WO 3pini Bipylodi MaloTb BUKOHYBATU Ginblie OyXOBHO
NPOAYKTMBHMX CNpas.

OTxe, BN 6aunTe, WO CYTTHO LMUX 3anuTaHb 3 TaM-MEHEIKMEHTY € NokasaTtu iM cnabki abo 3aliBi cpepu.
IM NOTpiOHO BiAMOBUTUCS Bif AESKMX peyen, TOMY WO Le He NpiopuTeTHi cnpaBn. TOMy BOHM MYCATb
3pobuTun aBi peui:

a. BOHM mMaloTb BCTAHOBUTU FIpiOpVITeTVI.

A siki npioputeTn? Lo noTpibHo, Wwob 3pobuTtn Le npioputetom? MeTa. A sik e 3pobutn? By NOBUHHI
BnbpaTun. «A Oyagy HaByaTu Bac, a Bac, |BaHe, Bubayte, y MeHe HeMae Yacy HaB4yaTu». [piopuTteTn
3aBXgu BMMAratumyTb «Tak» i «Hi». Came Tomy 6arato niogen He nobnaTb BCTaAHOBMOBATU
npiopuTeTn, agxe Le O3Hayae BiAMOBUTUCS Bif 4orocb. Lle o3Havae, MOXMIMBO, BU3HATK, LIO BU
pobuTe Woch He Ayxe Baxnuee. Tox cnoyaTky Tpeba BCTaHOBUTU NpiopuTeTH, a Aani:

6. BoHn nobavatb, WO NOKM BOHM HE HaByaTb KOrocb, W06 gonomaraB iM, BOHW HIiKONM HE 3MOXYTb
3pobuTK BCE CaMOTYXKKH.

Came Tomy A TyT. LLlo6 gonomorTu i HaBYMTK BaC, SK rOTyBaTW Nogen BUKOHYBaTW AyXOBHY poboTy.
Lle i e MeTOlO NiaroToBKkM Nigepis Ha 6a3i LepkBN — NPUMHOXYBaATWN YXOBHUX NigepiB, MPUMHOXYBaTK
AYXOBHMX npauiBHKKiB. OCb YOMY OOHMM i3 HaLLMX KNOYOBUX BipwiB € 2 Tumodia 2:2. Akwio y Bac
3aHagTo bGaraTto cnpaB, To A B noTpibHoMy micui. A gyxe pagunm wo a TyT. | B MeHe ana Bac
daHTaCTUYHI HOBUHW. FAKLLO BM HaBYaTMMeTecs 3i MHOK OUH PiK | HABYUMTECA JonomaraTy rotyBaTu
iHWKWX niogen, y Bac byge meHwe cnpas. Y Bac OyayTe NOMiYHUKK. By 3moxeTe nepenTu 4O BULLMX
npiopuTeTiB i 3MoXeTe pobuTtun Te, WO xoveTe pobutn. baunte, Aka nigbagbopnvea MoTMBaLinHa
npeseHTauis.

Ha ubomy mMu 3aBepluyemo uen po3gin. lNepexogmmo fo nyHKTy I

. 3anuTaHHSA OuUiHIOBaHHA ANA HOBUX Nigepis rpyn

Lle abcontoTHO HOBUI piBeHb NUTaHb, HE AN NPOCTO HOBAYKIB, a Ans nigepi-novatkisuis. My 3BepTaemMochb
00 noden, siki novanu BecTw iHWy rpyny. MoXnmBo, BOHM Le pobnATb yxe MpPOTSAroM TpbOX MicsUiB.
Mo>xnueo, BOHM BXe 3aKiHYMnu oaHy cepito. Bu 3ycTpivaetecsa 3 HUMM | NoYMHaeETe 3annTyBaTu.

1. Ski eawi 3a2anbHi eid4ymms nicsist mozo, sk eu Npoeoousiu Hag4YaslbHy 2pyny?

Lle 3anMTaHHA gonomoxe BaM NMOMITUTU SKicb NpobriemMun, a TakoX BUSIBUTb, YN € B NIOAMHN BayeHHs
nigroToBku iHWKx nogen. LLle ogHe 3anutaHHsA noB'A3aHe 3 LUM:

2. Bu zomoei npodoexyeamu?

AKWO Yy HUX € CTYOEeHTU, SKi CTalTb akTMBHMMU Yy cnpaBax gnga bora, BoHK, wBugwe 3a Bce, OyayThb
MOTMBOBaHi NnpogoexysaTu. Konu B 6ygete obrosoptoBaTu 3anMtaHHa «4u rotTosi BU NpogoBxXyBaTn?»
— MOXIMBO, XTOCb Oyae He rotoBun: «O, ue Oyno Tak CknagHo, S Xo4dy KMHYyTu». Afe BiH Yy€ iHLUi
cBigyeHHs i kaxe: «O, g uboro He pobus». Abo «Moi cTygeHTn He roTyBanucsa», abo «Ax, ocb YoMy Lie
He npautoe». | 3aBaskM gUCKycii y Bawwin rpyni BiH 6a4nTb iHWUX, SKMM nogobaeTbcs BECTU rpyny: BiH
yCrilHUN, BOHa wWacnuea. «A WO 3i MHOW He Tak? Moxe, MeHi TakoX BapTo NpoaoBXyBaTu». Bu
oTpumyeTe Habarato Ginblle MOTMBALIi BiJ KOMEHTapiB iHWMX NOAEN, HdX aAkOu BM, KOyY, cami
NPOBOAUNMU L0 3YCTpiY.
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3. Lo 6yno dns eac Halibinbworo padicmio?

3aBxXau NpMEMHO YyTU CBIAYEHHSA Npo ycnix abo npo Te, Sk XTOCb OTpumaB GrnarocnoBeHHs abo Ak
KOMYCb AONOMOTNIM YK KOrochk nigbagbopunu. | B NOEAHAHHI 3 UMM 3anuTaHHAM ige:

4. Skum 6yno eawe Halbinbwe po3vyapyeaHHs1?

3BepHITb yBary, WO NPOTAroM yCiei nekuii, AKLWo y Hac € ABa NPOTUNEXHI 3annTaHHA, 3aBXamn NoTpidHO
noynMHaTK 3 3anuUTaHHs NpPO NO3UTMBHE, a MOTIM NepexoauTn OO0 3anuTaHHA MpPo HeraTuBHe. 3aBXau
nepLwunM ige 3anuTaHHA Npo no3mtueHe. OTXe, kMM Byro Balle Hanbinbwe po3yapyBaHHA? CTygeHTuH
He BWMKOHYBanu OOMAalLUHbOrO 3aBAaHHsA. Lle malxe rapaHToBaHO. AKWO BM He 3HanWgeTe crnocoby
3p0OUTK Le UikaBUM MPIiOpUTETOM ANt HUX, BOHW He OyayTb Lue pobuTtu. A SIKLLO BOHU HE BUKOHYHOTb
AOMallHiX 3aBOaHb, TO Y Bac HEMAE CNyXiHHA NiarotoBkn. OCHOBHE NUTaHHS, i ue 6ibniHe NUTaHHS:
«Yn BMKOPUCTOBYIOTb BOHM MaTepiann? Yn € BoHN BMKkoHaBUuaAMM Cnoea?» Lo ckasas Icyc? «A Takun
pagvin, Wo BW Npo ue gymaete. A gyxe pagun, wo Bam nogobalTbes Moi icTopii. A pagun, wo ue
NPOMOBNSIE 4O Balloro cepus. A B 3axBaTi Big Toro, Lo Ty xo4vew 6yTu AyxXOoBHOW ntoanHow !» Hi, BiH
ckasaB: «lgu i 3pobu ue». Lle Ak ocTaHHIi psaok Ha nanepi. A Wwo Bu pobute Ha OCTaHHLOMY PAOKY?
Bu nignucyetecs. |, no cyTi, ue i € «6yTn BukoHaBusMmn Crioeax. | SKLL0 BU 3MOXETe MOTMBYBATU CBOIX
CTYOEHTIB BMKOHYBaTWU [OMAaLUHI 3aBAaHHS, BUKOHYBaTW AOyXOBHY pob6oTy — BM 3powyBaTumerte
«BUKOHaBLiB CnoBax».

5. Y 4yomy eu no6ayunu kopucmsb Ons cebe? [ns eawux nodeli?

BiH Moxxe nobaunTu, WO B MOro LEpPKBi 3'ABMMOCS Kinbka CNYXUTENIB, SKi MOYMHaOTb OpaTtn akTUBHY
ydacTb Y XUTTi uepkBu. A MOXNUBO, BiH 6aunTb, WO Tenep MoXe noixaTu B Te CEeSlo i 3acCHyBaTu Tam
HOBY LepKBY. He 3Hato, sik ue gonomoxe nMomy ob'ixaTu CBIiT Ha Benocunedi. Ane opraHisauito HOBOT
uepkeu — Le s 6auy.

A B YOMYy BOHM Nobaumnm KOpUcTb Anst y4acHukiB rpynn? «Hy, BiH cTaB MeHW KpuTu4HMM. BoHa cTana
Kpalie HaB4aTu. BiH noninwme CTOCyHKU 3 ApyXuHOIO». Hanpuknag, s oTpuMas CBif4YeHHs Bif OAHiel
ApyxvHu. BoHn Bynu ogpyxeHi BCbOro Tpu Micsli, KONM 4YONoBik nNpuAwoB Ha rpyny «OcCHOBU
XPUCTUAHCBKOTO XUTTA». Hacnpaegi BiH He XOTiB Tam 6yTu i He XOTiB Hiyoro pobutn. BiH By nuwe
cnyxayem, ane BiH NPUMALLOB 3HOBY, BiH 3aLikaBMBCH, i Yepe3 Kifbka TUXKHIB BiH Monpocus cobi Nigpyy4yHmK
i noyaB BMKOHYBaTu ypoku. Llle Oo 3akiHY4eHHSA neploi YacTUHU WOro ApyXuHa nigiviwna go kKoyda i
ckazana: «f gyxe paga, Wo BY npuixanu i no4anun npoBoanTn ypokn "OCHOB XPUCTUSHCBKOTO XUTTS".
Mi yonoBik LiNKoBUTO 3MiHMBCS. BiH cTaB HabaraTo kpawumm, i Haw wnob noninwmecsa». Lle npekpacHe
CBiQYEHHS.

6. Lo eu dymaeme npo QuHamiKy y eawili 2pyni?

Mwu Bxe rosopunu Npo Uini rpynu i roBopunu Npo MAPUHUMNM rpynun, TOMY
OWHamika, Npo AKy po3MnoBifae y4acHWK rpynu, nokaxe Bam, Hackineku gobpe ui |
NPUHLUNN NpaLioTb y rpyni, Ky BiH OYOJOE. i

7. Yu 6yna xopoworo yyacms cmydeHmie i duckycisn?

Akocb 5 6yB B 0O4HIV rpyni, Ae NacTop NOCTaBMB 3anNUTaHHSA, CTYAEHT AaB KOPOTKY
BiANOBIAb, i MAacTop ABaAUATb XBWIIMH BUMPAaBMsB MOro BiAnoBidb, W06 6yTu [
BMNEeBHEHUM, WO BOHa npasunbHa. [oTiM BiH NOCTaBMB HaCTyMHe 3anuTaHHA, i _—
3HAETe — HIXTO He XOTiB Ha HbOro BignosiaaTu. [ineHo, npasaa? ‘ ) ‘.\' ]

8. Yu eidyyeaeme eu, wjo moanu 6 ompumamu 6inbwe kopucmi 8i0 dodamkosux mpeHiHzie y cehepi
KepieHuymea 2pynoro? Y sikux cepepax?

Akwo BOoHM KaxyTb: «Hy Tak, MeHi noTpibHa gonomMora», — ue gae BaM MOXIUBICTb PO3MOBICTU Npo
OBaHaguATb NPUHLMNIB YM CiM Liner Manoi rpynu, abo >k NoroBopmuTr Npo Te, Lo KOyY MOBUHEH POOUTK
B Manin rpyni, abo > HaBecTu NpuKnaan pisHuMxX Tunie 3anutaHb. Lie Aae Bam moxnusicTb ginutucs. Lle
pornomarae im ctaBatu axiBusimu.

9. S5k 6u eu oyiHunu HagaHMaxxeHHs1 Onsi cmydeHmie? Jlecko? 3aHadmo eaxko? S5lkpa3 me, wjo mpeéba.

Bu1 NOBMHHI 4ONOMOITK TM OLIHUTK, YN NIJXOOUTE TEMN ANS TPYNU CTYOEHTIB, 3 SSKUMU BOHM NpauoTh.
AKLWO CTYyAEHTU NPOCTO He BCTUratTb 3 06csirom poboTtu, To noTpibHO gopaTu Ginbwe 3aHATb. CyTb y
TOMy, W06 HaBYNTUCSA, @ HE WIBNAEHBKO NPOMTK MaTtepian.

10. 3 skumu npobriemamu eu 3iMKHYJIUCS NPU 8UKOHaHHIi 3ae0aHb ceMiHapy?

3aBfaHHsa ceMiHapy — Le B OCHOBHOMY MUCbMOBI 3aBAaHHSA. 3aBAaHHs, sKi € y nigpyyHuky. BuHukae
noB'si3aHe 3 MM 3annTaHHSA:

11. Slki npo6nemu y eac 6ynu 3 npakKMu4YHUMU 3a80aHHAMU?
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lMpakTu4yHi 3aBOaHHSA — Ue B OCHOBHOMY KEPIBHULITBO Manol rpynot, nponoBifb, eBaHrenizauia abo
CNYXiHHA y4YHiBCTBA. B NOBMHHI 3aBXau HaronowysaTtu nigepam rpyn, 9k Haa3BUYanHoO Baxnueo, LWo6
yCi CTyAEeHTN BUKOHYBanu npakTu4dHi 3asaaHHsa. Metoro HXKL 3aBxam € nigrotoBka A0 CNyXiHHS, | AKLWO
MW HE BUKOHYEMO MpPaKTUYHUX 3aBAaHb, TO Lie BXe He NiAroToBka — e MapHe HaKOMUYeHHS 3HaHb.

3ABEPLUEHHA

Mwu roBopunu Npo 12 NpUHUKNIB YCRILWHMX Manux rpyn.
Mwu rosopunu npo 7 uinen manux rpyn.
Mu po3rnsaHynn HaBigHI 3anMTaHHa Ana Manux rpyn

Lle Ti peui, Ski BU MaeTe 3HaTH i BUKOpUcToByBaTK. MeHi 3aBXan uikaBa us nekuiga npo «puHUMnn Manux rpyn».
A pagun, WO XTOCb HAaBYMB MEHE Lboro. YacTo BUKOPUCTOBYIO Ui 3anNnTaHHS, | BOHM NpautooTb. JsKyto.

BnarocnoBseHb Bam, ntobi gpyai!

[lpbakmuyHe 3a80aHHS

BukoHaHo
» CknagiTb Ta BNpoBaAbTe NiiaH npo Te, 9K BU AOCATHETE KOXHOI 3 Ljinen manux rpyn.
1. HanuwiTtb NnpuHanMHi oanH ab3au npo Te, sik BK byaeTe NpoBOAMTM LiNecnpsiMoBaHUIA YPOK I:l
ONs BawWoi HaAcTynHOI Manoi rpynu. SAK 3MiHUTBCS XUTTHA BalMX CTYAEHTIB nicng Lboro

ypoKy?

2. Tlicnga ypoky OUiHITb, AKYy 3 CeMM Linen Ana manux rpyn Bn JOCATNM i 9K BU
ue 3pobumnn? I:l

lpumimka: lNpusesimpb nnaH i OUiHKY Ha HacmynHuUl cemiHap.
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	I. Дванадцять принципів успішних малих груп
	1. Змусьте групу працювати.
	2. Перефразовуйте запитання.
	3. Поважайте погляди членів вашої групи.
	4. Хай вас не лякають суперечки.
	5. Не бійтеся сказати: «Я не знаю».
	6. Якщо у вас у групі є нові або сором'язливі люди, ви можете звертати до них прості запитання.
	7. Стримуйте людину, яка говорить занадто багато.
	8. Уникайте недоречних відхилень.
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	10. Не поспішайте відповідати людям, які часто порушують проблеми.
	11. Фокусуйте енергію потенційних лідерів.
	12. Розрізняйте, що таке «хороша» тиша і що таке «погана» тиша.

	II. Сім цілей малих груп
	1. Близьке спілкування.
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	а. Вам потрібно приблизно 15 запитань на годину, щоб мати хорошу динамічну дискусію.
	б. Ставте запитання, яких немає в підручниках.

	3. Середовище, де принципи Писання можуть бути наочно втілені в життя.
	4. Можливість змістовної молитви.
	a. Ваша найбільша боротьба.
	б. Ваші особисті духовні потреби.

	5. Допомогти окремим людям виявити та розвинути свої дари.
	6. Заохочення способу життя, який радує Бога.
	а. Особистий вплив на важливих людей.
	б. Нові духовні виклики.

	7. Запрошуйте нових людей, щоб привести їх до рівня наставництва та відтворення.

	III. Навідні запитання для малих груп
	А. Запитання про цінність малих груп
	1. У яких малих групах ви були?
	2. Яка група була найбільш змістовною? Чому?
	3. Чому ви так вважаєте?
	4. З якими проблемами ви зіткнулися або які спостерігали?
	5. Перелічіть деякі плюси групи.
	6. Які особисті потреби задовольнила група?

	Б. Запитання для знайомства
	1. Як ви пізнали Господа?
	2. Що вам найбільше подобається робити?
	3. Яке ваше найменш улюблене завдання?
	4. Що ви вважаєте однією з ваших найбільших потреб?
	5. Розкажіть, як ви познайомилися зі своєю дружиною.
	6. Чи є у вашому серці або розумі бачення, яке ви хотіли б втілити в життя?
	7. Якби вам лишилося жити один день, один тиждень чи один місяць, як би ви провели цей час?
	8. Як ви проводите час зі своїми дітьми?

	В. Питання тайм-менеджменту
	1. Запитайте їх, якими є їхні основні заняття щотижня.
	2. Попросіть їх написати свій розклад.
	3. Попросіть їх перерахувати, що робиться добре, а що погано.
	4. Запитайте їх, що їм подобається робити.
	5. Запитайте імена людей, яких вони можуть навчати.
	6. Запитайте, наскільки близькі стосунки у них з цими людьми.

	Г. Запитання оцінювання для нових лідерів груп
	1. Які ваші загальні відчуття після того, як ви проводили навчальну групу?
	2. Ви готові продовжувати?
	3. Що було для вас найбільшою радістю?
	4. Яким було ваше найбільше розчарування?
	5. У чому ви побачили користь для себе? Для ваших людей?
	6. Що ви думаєте про динаміку у вашій групі?
	7. Чи була хорошою участь студентів і дискусія?
	8. Чи відчуваєте ви, що могли б отримати більше користі від додаткових тренінгів у сфері керівництва групою? У яких сферах?
	9. Як би ви оцінили навантаження для студентів? Легко? Занадто важко? Якраз те, що треба.
	10. З якими проблемами ви зіткнулися при виконанні завдань семінару?
	11. Які проблеми у вас були з практичними завданнями?
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